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料金

通常チケット、回数券で利用できます。予約

通常通り、WEB もしくはフロントにて。

アップテンポな音楽に合わせ全身のシェイプアップ！気になるお腹や二の腕、お尻なども引き締めていきます。

冬
太
りを解消したい！

                美しい BODY を手に入れて、
       2017 年を元気にスタートさせましょう。

多くの皆さまのチャレンジをお待ちしています！

今
年こそ新しいことにチャレンジし

た

い
！
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スパスタジオで体温アップしながらのトレーニングだからこそ期待できるその効果。
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アップテンポな音楽に合わせ全身のシェイプアップ！気になるお腹や二の腕、お尻なども引き締めていきます。
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エット

       
  積極的に筋肉を伸縮

       
  効率的に筋肉を刺激

       
  意識的な呼吸

Active Stretch
Slow Training

Yoga
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