
巡
り
ア
ッ
プ
ヨ
ガ
は
大
人
女
子
の
「
肌
・
こ
こ
ろ
・
体
」
の
変
化
に
着
目
し
た
、

美
と
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

自
律
神
経
を
整
え
、
肩
甲
骨
・
骨
盤
周
り
の
調
整
し
て
い
く
ポ
ー
ズ
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
体
の
巡
り
を
良
く
し
、

さ
ら
に
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
綺
麗
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
作
り
ま
す
。

P
O
L
A
×

美
温
は
、
い
つ
ま
で
も
美
し
く
あ
り
た
い
女
性
を
応
援
い
た
し
ま
す
。

料     金：通常のチケットが使用できます。

時　  間：60分

開催店舗：原宿店・オペラシティ店・三鷹店

             大崎店・武蔵浦和店・聖蹟桜ヶ丘店

レッ
スン

参加
で！

　　Special
Program

巡りアップヨガ

ホットヨガスタジオ美温

※レッスン時間は、各店舗のスケジュール表でご確認ください。

Special Program～ ～

POLA 新スキンケアブランド

サン
プル

プレ
ゼン
ト！


