
USERS GUIDE

料金種別 ※記載の表示価格はお支払い総額となります。

チケット種類 店頭支払いの場合
サイト内支払いの

場合
有効期限 備考

1回券 3,630円 3,300円

2ヶ月
・1枚につきお好きなレッスンが1本受けられます。
・1日最大2レッスンまで受けられます。
・1レッスンにつきバスタオル2枚・フェイスタオル1枚が
付きます。

3回券 9,790円 9,240円

5回券 15,070円 14,300円

10回券 無し 27,170円 3ヶ月

曜日 営業時間 定休日

平日 10:00～23:00

毎週木曜日
※その他、年末年始やメンテナンス等により休業とする場合がございます。

土曜 10:00～21:00

日曜・祝日 10:00～19:00

会員種類 月会費
1ヶ月で可能な

予約数
同時予約
レッスン回数

備考

マンスリー４ 9,900円 ４回 ４
・1日最大2レッスンまでご受講いただけます。
・月4回の各月の上限を超えてのレッスンは、チケット購入で受講可能です。
・1レッスンにつきバスタオル2枚・フェイスタオル1枚が付きます。

マンスリー８ 17,600円 ８回 ８
・1日最大2レッスンまでご受講いただけます。
・月8回の各月の上限を超えてのレッスンは、チケット購入で受講可能です。
・1レッスンにつきバスタオル2枚・フェイスタオル1枚が付きます。

マンスリーフリー 18,700円 制限なし ８
・1日最大2レッスンまでご受講いただけます。
・1レッスンにつきバスタオル2枚・フェイスタオル1枚が付きます。

マンスリー マスター 34,100円 制限なし 制限なし
・1日最大2レッスンまでご受講いただけます。
・美温・PURUMO・BODY UP の全店舗が利用可能です。
・レンタル等、各店舗のマンスリープランに準じます。

■月会費会員 ※ご入会時、入会金3,300円・事務手数料3,300円が別途必要となります。

届出内容に変更がある場合は、会員証をご持参の上、直接フロントにてお手続きください。お電話やメールでの
お受付はいたしかねます。お手続きは、閉館1時間前までとさせていただきます。尚、当店は休会制度は設けておりません。

退会届 退会を希望される場合にご提出ください。退会月分の月会費からお引き落としを停止いたします。

オプション追加届 オプション追加を希望される場合はご提出ください。オプションについてはお問合せください。

オプション解約届 オプション解約を希望される場合にご提出ください。解約月分の月会費からお引き落としを停止いたします。

誠に勝手ながら、定休日、金融機関の営業日の関係で締切日が早まる場合がございますのであらかじめご了承ください。
館内掲示にてご案内させていただきます。各種お手続きをお考えの場合は、十分ご注意ください。前月の20日までにお手続きください

随時お早めにお手続きください

各種変更届 住所、名前、電話番号など、お届け内容に変更のある場合にご提出ください。

会費引落の変更 会費引落口座を変更する場合は、変更先口座のキャッシュカードもしくは通帳及び印鑑をお持ちの上お手続きください。

会員証再発行届 会員証を紛失された場合にお届けください。会員証再発行料1,100円が必要です。

住所 〒251-0052 神奈川県藤沢市藤沢490-1スポーツクラブNAS 藤沢内３F

電話番号 0466-53-9730
藤沢店

≪月会費ご入会時ご用意いただくもの≫
 入会金3,300円・事務手数料3,300円・月会費2ヶ月分・身分証明書・引落口座のキャッシュカード又は通帳と印鑑又はクレジットカード
≪月会費の引き落としについて≫ 月会費は、ご登録いただいたクレジットカード会社の支払日に引き落とし致します。
※ゆうちょ銀行・その他金融機関の場合は当月27日。 ※お引落に関する明細書の発行はございませんので予めご了承ください。
※振替日が休日の場合は翌営業日。 ※退会届の提出がない限り、利用の有無に関わらず所定の会費をお支払いいただきます。

■チケット会員 ※無料会員登録制となります。

各種手続き

定員につき受付を中止しています



■ レッスンは完全予約制です。WEBにて事前にご予約ください。
■ 月会費会員の一度に可能な予約数は、1日2レッスン、最大８レッスンまでです。
■ 1レッスンにつきレッスンチケット1枚が必要です。
■ レッスンスケジュールは店頭またはホームページにてご確認いただけます。14日前のAM7時より予約受付を開始いたします。
■ キャンセルや予約変更をされる場合は、事前にWEBサイトにてご変更をお願いいたします。
■ WEBでの予約、変更、キャンセルはレッスン開始30分前まで可能です。時間過ぎのキャンセルはお受けできません。
■ レッスン開始までにご入場いただけない場合は、自動的にキャンセルとなり、チケットは消化となりますのでご注意ください。
※チェックインはレッスン開始30分前からとなります。

■ レッスンチケットは有効期限内にご利用ください。換金、返金、再発行、マンスリー翌月繰り越しはできません。
■ 予約回数無制限の会員について、予約したレッスンのキャンセル（無断含）を複数回繰り返された場合、次回以降の予約が
制限されますのでご注意ください。

レッスンのご予約について

ご利用の流れについて

事前にWEBサイトもしくはお電話にてレッスンをご予約ください。1日2レッスンまでご予約いただけます。

レッスン開始３０分前までWEBサイトにてご予約・変更・キャンセルを承っております。

(スタジオへのご入室はレッスン開始5分前～、開始後のご入場はお断りします)
レッスンはバスタオルを敷いた上で行います。たっぷり汗をかきますので、しっかり水分補給を行ってください。

～ レッスン終了後は、汗をしっかりふき取ってロッカーへ～

持ち物 ①動きやすいウエア上下（有料レンタルもございます）

②替えの下着 ③着替えを入れるビニール袋
④ 500ml以上のお水（販売もしております） ⑤ クレンジング、メイク道具

ロッカールームにてお着替え
スパエリア (ボディーソープ・シャンプー・コンディショナー完備)と
パウダールーム（ドライヤー完備）がご利用いただけます。

・体についた水分をしっかりと拭き取ってご利用ください。
・ロッカーは次の方の為にきれいにお使いください。

    チェックアウト ～お疲れ様でした～

(レッスン終了1時間後まで) 会員証のスキャンをお願いします。

ロッカールームにてお着替え
鍵付きのロッカーがご利用いただけます。鍵は身に付けてご利用ください。

お化粧を落としていただくことをオススメします。
タオルセット（大・小）・キャップ付のを持ってスタジオへ

チェックイン(レッスン開始30分前から)
会員証のスキャンをして、予約サイトのメンバーコード(QRコード)を受付カウンター上のタブレットにかざしてください。

↑ ２種類あるので忘れずに！。タオルセットを受け取りロッカーへ。

1 レッスンにつき
タオルセット
（大2枚・小1枚）

を１セットお渡しします。

◆下記のものはスタジオ内へのお持込は
 ご遠慮ください。

・アロマオイル ・フェイスパック
・ボディクリーム ・ボディオイル ・サウナスーツ
・携帯電話 ・その他電子機器等・・・

◆ご利用時のお願い
・ご自身で体調管理の上、無理なトレーニングは
  お止めください。
・溶岩にバスタオルを敷き、バスタオルの上で
受講してください。
・用具、備品は大切に扱い、使用後は汗を拭きとって
所定の位置にお戻しください。
・飲み物は蓋のついているものをお持ちください。

◆ご利用時のお願い
・ロッカールーム内での食事はご遠慮ください。
・ロッカールーム内での携帯電話のご利用はご遠慮ください。

レッスン

参加後

レッスン
参加

ご来店

ご予約
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