
美温レッスン代行のお知らせ
日時 内容・担当 変更内容 場所

6/23更新

スポーツクラブNAS 藤沢

6/27（金）
18：00

bion YOGA リラックス
NOBUKO

KAZUMI 美温

6/27（金）
19：30

週替わりレッスン
NOBUKO

KAZUMI 美温

6/23・30（月）

10：30
bion YOGA ベーシック

NOBUKO

bion YOGA リンパ
rina

美温

6/23・30（月）

10：30
bion YOGA リンパ

NOBUKO

bion YOGA ベーシック
rina

美温

7/4・11・18・25（金）

18：00
bion YOGA リラックス

NOBUKO
KAZUMI 美温

7/4・11・18・25（金）

19：30
週替わりレッスン

NOBUKO
KAZUMI 美温

7/7・14・28（月）

10：30
bion YOGA ベーシック

NOBUKO
rina 美温

7/7・14・28（月）

12：00
bion YOGA リンパ

NOBUKO
rina 美温


	スライド 2

