
美温レッスン代行のお知らせ
日時 内容・担当 変更内容 場所

11/8更新

スポーツクラブNAS 藤沢

現在、代行はございません

11/14・21・28（金）

18：00
bion ＹＯＧＡ リラックス

NOBUKO
KAZUMI 美温

11/14・21・28（金）

19：30
週替わりレッスン

NOBUKO
KAZUMI 美温

11/17・12/1（月）

10：30
bion ＹＯＧＡ ベーシック

NOBUKO
rina 美温

11/17・12/1（月）

12：00
bion ＹＯＧＡ リンパ

NOBUKO
rina 美温
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