
美温を　　　　　お手軽にもっと
・・・

マンスリー４

フォ
ー

月４回で

レベル別の多彩なプログラム！
「汗をかきにくい」と感じられる女性に！

息苦しさが苦手な方も安心！

予算内で
無理なく

　　　続
けたい方

に

週1ペー
スで気軽

に

　　始め
たい方に

ピッタリ

月会費 8,580円

8,550


