
・スケジュールは変更させていただく場合がございますので最新情報はWEBにてご確認ください。

・毎週木曜日は定休日になります。　

12月23日 12月24日 12月25日 12月27日 12月28日 12月29日

ストレッチポールを使用し、身体のこりやはりを和らげ、身体を本来あるべき状態へ近づけましょう。
また、身体の歪みを正すだけでなく“コア”を意識することができるようになり、歪みを正し、その姿勢を維持することを目指します。
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・全レッスン、完全予約制です。ご予約はWEBまたはお電話にて。 〈044-328-9970〉

・毎月25日より翌月の予約受付を開始いたします。
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♪温友♪

・月会費プランへの入会で、

紹介者様⇒ギフト券

4,000円分プレゼント

入会者様⇒入会金・

事務手数料・初月分月会費

まとめて0円

是非ご家族やお友達と

一緒にレッスンを

ご参加下さい♪

＊富士の溶岩deごろん＊

1回¥1,100で

美温スタジオを

ご利用いただけます♪

今月から内容

または担当者が

変更になったクラスです。

Bion News

ストレッチポールを使用して

全身をほぐしていくクラスです。

ストレッチポールを使用して

全身をほぐしていくクラスです。


