
※祝日のため、レッスン時間が異なります。お気を付けください。

HOLIDAY SCHEDULE
ホットヨガスタジオ美温東京オペラシティ店

2月23日

16:30 CLOSE

1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0
Y O G A

リ ラ ッ ク ス
C H I K A K O

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0
筋 膜 ケ ア

＆ ス ト レ ッ チ
H a r u k a

1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0
Y O G A

ベ ー シ ッ ク
M I Z U H O

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0
b i o n ス ト レ ッ チ

& リ セ ッ ト
M I Y U K I . S

9 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0
お 腹 痩 せ
Y O G A

E M I

MONDAY

8:45 DOOR OPEN8:45 DOOR OPEN

2月11日
WEDNESDAY

16:30 CLOSE

9 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0
Y O G A
美 背 中

K A N Z A K I

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0
Y O G A
リ ン パ

S a t o m i

1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0
Y O G A
エ ナ ジ ー
S a t o m i

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0
b i o n ス ト レ ッ チ
＆ リ セ ッ ト

M A K I

1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0
開 運 Y O G A

E M I


