
2/11(Tue.)

9:00

17:30～18:30
bion お腹痩せYOGA

kiyo

13:00～14:00
bion YOGA美背中

ERI

14:30～15:30
富士の

溶岩deごろん

20:00 DOOR CLOSE

13:00

:30

14:00

:30

18:00

:30

19:00

9:30 DOOR OPEN

17:00

:30

15:00

:30

16:00

:30

11:00

11:30～12:30
bion YOGA美腸

ERI

:30

12:00

:30

16:00～17:00
bion ストレッチ

＆リセット
kiyo

ホットヨガスタジオ美温 大崎
2025年2月11日(火) LESSON SCHEDULE

:30

:30

10:00

10:00～11:00
bion ストレッチ

＆ビューティ
YUKIKO


