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ホットヨガスタジオ美温 大崎
2025年3月20日(木) LESSON SCHEDULE
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期間限定レッスン

Event Lesson Information

寒い冬の時期こそ、気になるパーツを動か

して、ボディメイクしましょう。

後半はゆったりストレッチで、ココロとカ

ラダを整えましょう。

強度：★★

3月までの期間限定プログラム☆

時間：13:00～14:00

美メイク＆ストレッチ


