
全レッスン、完全予約制です。ご予約はWEBまたはお電話にて。

4/29(MON)
8：45　DOOR OPEN

ホットヨガスタジオ美温 六本松　HOLYDAY LESSON SCHEDULE　

9:00

9:00～10:00
bion YOGA
リラックス
CHIENO

:30

10:00

:30

10:30～11:30
bion PIlATES

ベーシック
SHINOBU

11:00

:30

12:00

:30

12:30～13:30
bion YOGA
ベーシック

MAYA

13:00

:30

14:00

14:15～15:15
bion de

ダイエット
MAKO

:30

15:00

:30

16:00

16:00～17:00
むくみ解消

YOGA
AKIKO

:30

17:00

:30

18:00

18：00～19：00
bion de 美活♡
溶岩フリー利用

※有料1,100円
※レッスンではありません。※溶岩フリーチケットでご利用いただけます。

:30

19:00

:30

20:00　DOOR CLOSE

■■■ 6のつく日は美温の日 ■■■

4月の美温の日は

4/6、4/16、4/26です。

チケットの購入時にクーポンコードを

入力すると10％OFFでご購入

いただけます！※別紙にてご案内。

季節の変わり目は

お肌も身体もゆらぎがち…

美温でケアしましょう♪

祝日プログラム

10：30～11：30

bion PILATES

ベーシック

溶岩のパワーを感じながら体幹部

を意識的に使うことで、ボディラ

インを整えるとともに、代謝が高

まり、身体の奥からたくさん汗を

かくことができます。

16：00～17：00

むくみ解消

YOGA

下半身や鎖骨まわりにフォーカスし、

負担の少ないアーサナ（ポーズ）と

呼吸に意識を向けリンパ・血行の流

れを改善していきます。”ほぐ

す””巡らせる””鍛える”３つの

バランスをとりながら全身を整え、

むくみ解消に繋げるクラスです。


