
・全レッスン、完全予約制です。ご予約は予約サイトにてお願いいたします。

・毎週月曜日は定休日になります。

・レッスン内容・担当の変更は予約サイト・館内掲示でお知らせします。

・毎月25日より翌月の予約受付を開始いたします。

・祝日はレッスンスケジュールが変更となる場合がございます。

　別途館内掲示、ホームページでご案内させていただきます。

ご利用にあたって

◆レッスン終了後、1時間以内にチェックアウトをお願いします。

　※土日祝 最終レッスンは、レッスン終了後閉館時間までにチェックアウトをお願いします。
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ホットヨガスタジオ美温 新鎌ヶ谷　LESSON SCHEDULE　2025年 8月

予約サイト⇩

◆レッスン開始30分前よりチェックインを開始いたします。

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

青枠のクラスは他に比べて、

運動量の多く激しいクラスです。

暑い環境に慣れていない方のご参加はご遠慮下さい。

（日）12:45～、（日）14:30～

のクラスは、ASUKAまたはSATOMI

が担当します。

夏季休業(定休日含む)

2025年8月11日(月)～2025年8月14日(木)


